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Sažetak: 

Internalizirani problemi kod djece i mladih (anksioznost, tjeskobnost, depresivnost, 

suicidalnost, psihosomatske poteškoće, socijalna povučenost, nisko samopoštovanje, osjećaj 

inferiornosti) teže se opažaju od eksternaliziranih (npr. agresivno ponašanje, ADHD, 

poremećaja ophođenja, antisocijalno ponašanje), ali uzrokuju patnju i poteškoće u 

funkcioniranju te predstavljaju rizik za emocionalne poremećaje te poremećaje 

psihosocijalne prilagodbe i mentalnog zdravlja u odrasloj dobi. U ovom stručnom prikazu 

bit će opisana simptomatologija internaliziranih teškoća u adolescentskoj dobi s posebnim 

naglaskom na internalizirane teškoće kod darovitih učenika.  

Uz prikaz podataka o prevalenciji internaliziranih poremećaja u Hrvatskoj i u svijetu, 

prikazat će se rezultati dobiveni primjenom skala depresivnosti, anksioznosti i 

samopoštovanja kod učenika 7. i 8. razreda jedne zagrebačke osnovne škole (Nukupno=120, 

Ndaroviti=12). Bit će prikazani rizični i zaštitni čimbenici koji kombiniranim djelovanjem 

utječu na nastanak i održavanje internaliziranih teškoća. Razmotrit će se čimbenici 

obiteljskog i školskog okruženja uključeni u nastanak i razvoj psihopatologije (prisutnost 

psihopatologije u obitelji, odnosi rane privrženosti roditelja i djeteta, razvoj socijalnih 

vještina, učestalost sukoba i sposobnosti konstruktivnog rješavanja problema u obitelji, 

prilagodba u školskom okruženju, podrška vršnjaka i odraslih). Raspravit će se facilitatori 

uspješnijeg ishoda i oporavka (pravovremeno prepoznavanje i uključivanje u tretman, 

informiranost mladih i roditelja, senzibilizacija okoline i uklanjanje stigme, razrada i 

provedba preventivnih programa u obiteljskim i školskim okruženjima).  

Naglasit će se potreba detekcije čimbenika radi kojih daroviti učenici ne postižu 

rezultate u skladu sa svojim sposobnostima i razvijaju internalizirane teškoće (izostanak 

motivacije radi neadekvatnih programa, dvostruke posebne potrebe, izostanak radnih 

navika, manjak koncentracije, nisko samopouzdanje, pretjerana senzibilnost, emocionalne 

teškoće, slabije komunikacijske i socijalne vještine, izloženost socijalnom pritisku) te 

potreba djelovanja (brižna procjena, višedimenzionalni pristup rješavanju problema 



učenika, pružanje odgovarajućeg, poticajnog obrazovnog ozračja i nastavnih metoda 

usklađenih sa sposobnostima i interesima učenika, pružanje podrške). Prikazat će se tijek 

pružanja podrške darovitom učeniku 6. razreda osnovne škole koja ima iznadprosječan 

rezultat na skali depresivnosti, njegovim roditeljima i razrednom vijeću razreda koji pohađa.  
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konferencijama i skupovima psihologa, mentorstvo pripravnicima te primjenu suvremenih 

spoznaja i metoda dječje psihologije u radu s djecom, roditeljima i učiteljima.  

Polaznica je 2. godine studija logoterapije, egzistencijalističke psihoterapijske škole. 

Održava NTC radionice za darovite autora dr. Ranka Rajovića orijentiranog na aktivnosti 

koje podržavaju senzo-motorni i kognitivni razvoj djeteta, razvoj divergentnog i 

konvergentnog mišljenja, kao i funkcionalnog znanja. Područja njezinog posebnog 

profesionalnog interesa su razvoj psihološke otpornosti djece, rad s darovitom djecom u 

svrhu poticanja njihovog cjelokupnog razvoja, kreativnosti, inovativnosti i samopouzdanja 

te pružanje podrške djeci i roditeljima s internaliziranim problemima i problemima u 

ponašanju. 

 


